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www.lelotusblanc.com

Massagc T hai initiation ~ /jour/ 6h/ 165€
(/lnejournée intensive de cours pour vous initier a cette pratique. Serie d'1h travaillant les
Pieds, lesjambes, Pabdomen etle dos ; P!us de 40 tec}miques différentes sont transmises.
Massagc T hai découverte ~ 3 jours/ 18h/400€
§Jours de formation pour l’apprcntissage des Premiéres ’cec}miques de base. Série d’1h»o
travaillant les Pieds, lesjambes, l’abdomen, les ]:)ras, le dos, la nuque et le visage ; transmission
de P]us de 60 tcc}‘miques différentes, a”ongé surle dos, sur le ventre et en Position assise.
Massagc Tﬁai‘[)asiquc -5 jours ./ 30h,/ 600€
Formation de base compléte et ic{entique a celle c{ispeﬂsée au sein de ”[_OIKro/[l”a' C}ﬂang
Mai, Tha’ilande. Flus de 160 ’cechniques différentes sont transmises au travers de 4 séries :
a”ongé surle dos, a“ongé surle F]anc, a“ongé surle ventre et en position assise.
Qu’cst ce que le Massagc T hai T raditionnel 2
]:ruit dune longue Pratique ancestrale de santé et reflet de la culture d’'un PeuP;e, le Massag@
7 hai Trac//f/onnc/appe]é Nuad ThaT ou encore Nuad Poran repose sur les fondements de
la médecine boudc”‘nique Fratiqué habi”é, au so!, le Praticien utilise des Pressions avec ses
mains, Pieds, coudes, avant-bras et genoux, ainsi que des mobilisations et étirements. Ceux~ci
sont complétés par une action réﬂcxologiciue au niveau des Piedsj des mains et de la téte. | e
Massage T hai [ raditionnel permet une ¢limination des toxines, une revitalisation de

l’organisme etun rééqui!ibrage ProgresshC de Pensemble des énergies corPore”es.

Ces formations peuvent étre prises en compte
dans le cadre de la Formation Professionnelle
Continue. Un dossier de demande de prise en
charge est 3 compléter environ 3 semaines
avant la formation.

Un acompte de 30% du codt de la formation
est demandé lors de votre inscription. Le solde
est 3 régler en début de formation.

Inclus: livret de formation avec texte et
photographies,

certificat de fin de stage

certificat de stage “LoiKroh” signé par
Tassanee Boonsom (option disponible pour
certaines formations uniquement).

Informations pratiques : formation privée ou
en groupe (4 personnes maximum).
Prévoyez une tenue souple et confortable.

Dates : 3 définir ensemble, en fonction des
disponibilités de chacun.

Horaires : 9h-12h et 13h30-16h30.

Lieu des formations :

Cabinet d’Ostéopathie dEve Ledoux
6, rue Jacques de Grailly

86000 Poitiers

Inscriptions et renseignements :
Xavier HLAVACEK

Port. 06 31 21 86 44
xavier@lelotusblanc.com
www.lelotusblanc.com
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Massagc T hai avancé ~ 5jours 1%/ 40h,/ 750€
(Cette formation avancée s’adresse aux Praticiens certifiés en Massage Thai. Flle se
concentre sur de Puissantcs, ProFondes et créatives tec}miques corPore”es ot les coudes, les
genoux et les Pie&s sont utilisés comme outils. E”e est i&entique a celle dispensée au sein de
”[_O/Kro/f’ a Ci‘niang Mai, Tha’l’lande. Flus de 140 ’cecl'miciues avancées différentes sont
transmises dans les 4 Positions traditionnelles : a”ongé surle CIOS, a“ongé surle Hanc) a“ongé
surle ventre et en Position assise.

(ne formation de base comPléte (tout stgle, toute écolc) est requise avant de suivre ce cours.

[: ormation au Massagc 7_/73/" a FPhuile
Massagc T haia Phuile - 3 jours ' 18h,/450€

| e Massage T hai a Phuile est un soin complet du corps Pratiqué a méme le sol sur futon avec
de Fhuile végé’calc pure et naturelle. | es §jours de formation permettent l’aPPrentissage dune
série de 2h travaillant les Piccls, lesjambcs, !’abclomeﬂ, les bras, le dos, la nuque et le visage.
Fenciant ce cours Plus de 60 tec}miques différentes sont transmises, a”ongé surle dos et surle

ventre.

Qu’cst ce que le Massagc T hai a Phuile 7

Originairc de Tha'{lanc{e mais c{’insPiration cl‘]ncle du sud, le Massage Tha’l’ a Phuile est une
variante du Massage T hai T raditionnel Préconisé dans l'entretien du bien-étre lorsquc ce
dernier nest pas indispensablc ou en comPlémcnt de celui-ci. Chaque Partie du corps est
massée tour a tour et des mouvements de réunification globalc achevent magnhciquement ce
massage. | es ’cec}miques utilisées sont des lissages, différents Pétrissages et essorages mais
aussi des mobilisations ar’ciculaires, des Pressions Progressives, quelques touches de
réﬂexo!ogie Plantaire et des é¢tirements tres doux.

| e Massage Thai a Fhuile procure bien-étre et sérénité, efface les tensions et la Fatiguej

renforce la vitalité (clrainage), adoucit et assoupli’c la peau, libere les articulations.

=
e

Xavier HLAVACEK

Professeur en “Traditional Thai Massage”,
“Abdominal Detox Massage” et “Korean
Relaxation”3 “LoiKroh Traditional Thai Massage &
Yoga”Chiang Mai, Thailande

Thérapeute Energéticien certifié en :
“Advanced Traditional Thai Massage”
“Abdominal Detox Massage”
“Correcting Breathing Dysfunction”
“Oil Thai Massage”
Relaxation Coréenne
Massage Traditionnel Chinois Assis

Formé et certifié en Qi Gong par le Dr JIAN
Liujun de I'Institut du Quimétao 3 Paris

Titulaire d'une Licence de Psychologie

Fondateur et directeur de |' Ecole de Massage Thai
Traditionnel et d‘Arts Energétiques, il enseigna
Qi Gong et Tai Ji Quan 3 Poitiers pendant 9
ans. Depuis son premier séjour en Thailande il
se spécialise principalement dans |3 pratique et
I'enseignement du Massage Thai et du
Massage Abdominal des Organes Internes.

Aujourd’hui Xavier réside plusieurs mois par
an 3 Chiang Mai, Thailande et enseigne au sein
de “LoiKroh Traditional Thai Massage & Yoga"
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[ormation 5 [a Kelaxation (_oréenne

Kc/axatfon (Coréenne 4jours S 24h / 550€

Méthode méconnue et peu Pratiquéej la Relaxation (Coréenne est reliée a un courant culturel
trouvant son origine Probablement dans la tradition chinoise. Dans les différents pays cl‘Asie
ou elle est Pra’ciquée, Clﬁinej Japon, Coréc, les enseignants utilisent des mouvements ciuasi
similaires, travaillent tous au sol, des Picds ala téte, et s'inscrivent dans une démarche de "lici
et maintenant™. | n [Trance, cette méthode fut introduite dans les années 70 ParJ.B. Kishi.

| e Pra’cicien en Relaxation (Coréenne effectue des manoeuvres Progressives des Picds vers la
téte. Par des mobilisations Passives des articulations, par des étirements musculaires
Progresshcs et Clélica’cs, par de légércs secousses destinées a induire une vibration douce dans
le corps, il dénoue les tensions qui se sont installées. | e but est de Procluire une ondulation
"naturelle’ du corps de la personne massée et de conserver cette ondulation assez longtemps
pour que le cerveau en crée une Persistance.

| a Re!axation (Coréenne vise Principalement le relachement des zones de tension au niveau
des articulations et des muscles, mais aussi un lacher Prise global. Four permettre ce
décrochage chez le receveur, le Praticien soigne sa qualité de Présence, d’écoute, voir

d’accompagnement.

Ces formations peuvent étre prises en compte
dans le cadre de la Formation Professionnelle
Continue. Un dossier de demande de prise en
charge est 3 compléter environ 3 semaines
avant la formation.

Un acompte de 30% du codit de la formation
est demandé lors de votre inscription. Le solde
est 3 régler en début de formation.

Inclus: livret de formation avec texte et
photographies,

certificat de fin de stage

certificat de stage "LoiKroh" signé par
Tassanee Boonsom (option disponible pour
certaines formations uniquement).

Informations pratiques : formation privée ou
en groupe (4 personnes maximum).
Prévoyez une tenue souple et confortable.

Dates : 3 définir ensemble, en fonction des
disponibilités de chacun.

Horaires : 9h-12h et 13h30-16h30.

Lieu des formations :

Cabinet d’Ostéopathie dEve Ledoux
6, rue Jacques de Grailly

86000 Poitiers

Inscriptions et renseighements :
Xavier HLAVACEK

Port. 06 3121 86 44
xavier@lelotusblanc.com
www.lelotusblanc.com
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[ormations au Massagc A[)cfomina/

Massagc Abdomina/ des O/gancs Jnternes 1 &2 ~ 4jour5 24h / 650€ (c c/zaquc niveau)
PBasé surle mouvement de !’éncrgie vitale, ce massage est une des tcchniqucs de soin les Plus
ProFonc{cs utilisée en Méc{ccincs Trac{itionne”es Tha’x’landaise et Chinoise.
| es tec}'miqucs de massage sont localis¢es dans la zone abdominale et autour du nombril ou le
stress, les tensions et les émotions négatives s'accumulent pour aboutirala congestion.

n utilisant ces techniques vous apprenez a libérer raPidement les ¢motions négatives, les
tensions et les maladies en réconfortant la région abdominale et en facilitant la circulation
d’énergie dans les organes internes. Ce massage tl—xérapeutique se montre trés efficace dans le
traitement des Problémcs digesthcs comme les co[itcs) les ballonnements et la constipation. ”
Participe a Pélimination des toxines emmagasinées dans le systeme gastro~intestinal et favorise
le drainage lgmphatique. Il est Particuliérement utile pour ¢liminer les crampes, les tissus
cicatriciels, les maux de téte, les Prob!émes menstruels et le mal de dos.

L’enseignemcnt du an niveau se concentre sur de Puissantes et Progondcs tcchniques ou les

CJ 1 , l l ]C . er . , CJ .
coudes sont utilisés comme outils ;la rormation 1~ niveau est requise avant de suivre ce cours.

[ormation au Massagc Assis

Massagc C/n'nois Assis—2 jours/ 12h 300€
Fratiqué habille sur une chaise ergonomiquc, ce massage codifi¢ de 20 minutes est effectué
sur des zones corpore”es (nuque, éPaules, closJ bras et mains) ou l’énergie a tendance a
stagner. Au cours de cette séquence, 50 muscles et 180 Points d’acupuncture seront traités
afin d’harmoniser le flux cl’éncrgic. | e Massagc Assis est une tcchnique raPidc, efficace et

déstressante qui Pcrmet de retrouver bien étre etjoie de vivre.

Xavier HLAVACEK

Professeur en “Traditional Thai Massage”,
“Abdominal Detox Massage” et “Korean
Relaxation”3 “LoiKroh Traditional Thai Massage &
Yoga”Chiang Mai, Thailande

Thérapeute Energéticien certifié en :
“Advanced Traditional Thai Massage”
“Abdominal Detox Massage”
“Correcting Breathing Dysfunction”
“Oil Thai Massage”
Relaxation Coréenne
Massage Traditionnel Chinois Assis

Formé et certifié en Qi Gong par le Dr JIAN
Liujun de I'Institut du Quimétao 3 Paris

Titulaire d'une Licence de Psychologie

Fondateur et directeur de |' cole de Massage Thai
Traditionnel et d‘Arts Energétigues, il enseigna
Qi Gong et Tai Ji Quan 3 Poitiers pendant 9
ans. Depuis son premier séjour en Thailande il
se spécialise principalement dans |3 pratique et
I'enseignement du Massage Thai et du
Massage Abdominal des Organes Internes.

Aujourd’hui Xavier réside plusieurs mois par
an 3 Chiang Mai, Thailande et enseigne au sein
de “LoiKroh Traditional Thai Massage & Yoga"




